HORARIO'DETACTIVIDADES COLECTIVAS

HORARIO SALA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SALA HORARIO

8:00 - 9:00 I v 8:00 - 9:00
8:00 - 9:00 ssav &0 8:00 - 9:00
9:00 - 10:00 EEREEE BATUKA 9:00 - 10:00
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
9:45 - 10:45 PILATES PILATES 9:45 - 10:45

10:00 - 11:30 YOGA ** YOGA ** 10:00 - 11:30

10:00 - 11:00 PILATES ** C PILATES ** C 10:00 - 11:00
10:30 - 11:30 H&C 10:30 - 11:30
10:30 - 11:30 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM 10:30 - 11:30
10:45 - 11:45 10:45 - 11:45

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30

[N

11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:15 - 12:00
11:30 - 12:30
11:45 - 12:15
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:30 - 15:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:00 - 17:00
18:30 - 19:00
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00 AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

[

PILATES 11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:15 - 12:00
11:30 - 12:30
11:45 - 12:15
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:30 - 15:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:00 - 17:00
18:30 - 19:00
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:00 - 20:30 ABD/ST 20:00 - 20:30
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20:00 - 21:00 BATUKA PILATES 20:00 - 21:00

20:00 - 21:00 SPINN =< T = PILATES 20:00 - 21:00

20:30 - 21:30 20:30 - 21:30
21:00 - 22:00 PILATES ** C PILATES ** C YOGA 21:00 - 22:00
21:00 - 22:00 LATINO LATINO 21:00 - 22:00

NIVEL BE INTENSIDAD

: BAJO MEDIO ALTO
|

CARDIO WOIRENCIHE ZEN ACTIVIDAD CON CUGTA ADICIONAL €




